Lla CCMP et Dombes Cotiere
Tourisme ont recensé pour vous les
activités jugées essentielles par
'arrété du 15 mars 2020.

Pour les autres entreprises,
certaines continuent leur activité,
notamment en livraison, n'hésitez
pas a les contacter directement.
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LES COMMERCES

ALIMENTAIRES

LES MAGASINS DE VENTE
DIRECTE

La ferme des Fresnes

30 rue de 1'église a Tramoyes

04.72.26.51.46 ou 06.07.01.54.80

Viande de porgc, volailles, charcuterie

Sur commande uniquement, par téléphone le
jeudi avant midi.

A récupérer le jeudi de 15h a 18h.

La chévrerie du Colombier

425 chemin du Colombier a Tramoyes
06.84.48.39.25

Fromages de chevre (et prochainement de
cabris)

Lundi - samedi : 16h - 19h

Laurent Girard

570 chemin du Colombier a Tramoyes
04.72.45.63.92

Production de volailles

Mardi et vendredi : a partir de 16h

Distributeur automatique 24h /24h
Chemin du Bois vert a Tramoyes

Volailles, oeufs, légumes

La ferme du Pellera

238 rue de pellera au Mas Rillier
06.79.32.39.53

Fruits, légumes, viande, charcuterie, produits
laitiers

Liste des produits et commande via la page
Facebook de la Ferme :

www.facebook.com /pg/lafermedupellera/

"Le marché" de Fraisochamp

Route de Montluel a Thil

04.78.06.27.28

Radis, salades, pommes, oranges, viande,
charcuterie, produits laitiers

Commande de paniers a récupérer au magasin,
par mail : contact@ceuillettefraisochamp.fr

AMAP'orte

Distribution le jeudi soir, sur rdv dans la cour
de Dombes Cotiere Tourisme
contact@amap-saint-maurice.org

RETROUVEZ EGALEMENT VOS PRODUCTEURS ET COMMERCANTS
HABITUELS SUR LES MARCHES :
DE BEYNOST LE VENDREDI SOIR (PARKING ECOLE MATERNELLE)
DE SAINT-MAURICE-DE-BEYNOST LE SAMEDI MATIN
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LES COMMERCES
ALIMENTAIRES

LES MAGASINS DE PRODUCTEURS

La ferme de Miribel

1011 Grande rue a Miribel

04.26.55.59.20

Fruits et légumes (frais et transformés), produits laitiers,
viande, charcuterie, épicerie salée et sucrée

Lundi - vendredi : 8h - 12h15 et 15h - 19h

Samedi : 9h - 18h

Le val des saveurs

31 place de la République a Miribel

09.86.55.19.03 ou 06.15.66.36.04

Produits laitiers, charcuterie, ceufs (a emporter ou en
livraison)

Mardi - dimanche : 9h - 13h

Basse-cour et potager

699 Route de Strasbourg aux Echets
06.66.93.48.08

Fruits et légumes de saison, viande, charcuterie

Poulet roti le samedi midi sur commande
Lundi - jeudi : 9h30 - 15h
Vendredi - Samedi : 9h30 - 16h

Saveurs des 4 saisons

06.10.88.14.37

Légumes, fruits et épicerie fine

Pas de magasin, livraison a domicile uniquement
Sur commande : www.saveursdesquatresaisons.com
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LES COMMERCES

ALIMENTAIRES

LES BOULANGERIES - PATISSERIES - CHOCOLATERIES

Boulangerie Patisserie Metay
941 Grande rue a Miribel
04.78.55.25.87

Mardi - Dimanche : 6h - 20h

Boulangerie Patisserie Culat
1198 Grande rue a Miribel
04.78.55.19.54

Lundi - Vendredi : 6h - 18h
Samedi : 6h - 13h

La Petite Boulangerie

1156 Grande rue a Miribel
09.81.29.57.25

Jeudi - lundi : 7h - 14h et 16h30 - 20h
Mardi : 7h - 14h

Pitisserie Chocolaterie Seguy

1133 Grande rue a Miribel

04.78.55.10.52

Mardi - dimanche : 8h - 12h30

Les 6,7,8,9 avril : 8h - 12h30 et 15h - 18h

Les 10 et 11 avril : 8h - 18h

Le 12 avril : 7h - 13h - Le 13 avril : 7h30 - 13h

Boulangerie Patisserie Saulna

83 route des Echets au Mas Rillier
04.78.55.05.62

Mardi - samedi. : 6h30 - 13h
Dimanche : 7h - 13h

Marcel Boulangerie

699 Route de Strasbourg aux Echets
04.78.91.29.37

Lundi - vendredi : 6h - 15h

Samedi : 7h - 15h

La Mie Théo

75 Route de La Boisse a Tramoyes
04.87.37.84.44

Lun., mar,, jeu., ven. : 6h- 13h et 16h - 19h
Samedi et dimanche : 6h - 12h30

Au Pétrin d'Antan
35 route de Geneve a Saint-Maurice-de-

Beynost

04.78.55.14.35

Lun., mar., jeu., ven. : 6h - 13h et 15h - 19h
Samedi : 7h - 19h et Dimanche : 7h - 13h

Chez Jules

Chemin des Malettes a Beynost
04.78.55.31.41 ou 04.72.88.60.16
Lundi - vendredi : 8h - 18h
Samedi : 8h - 13h
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LES COMMERCES

ALIMENTAIRES

LES BOUCHERIES - CHARCUTERIES - TRAITEURS

Eric Moiraud

968 Grande rue a Miribel

04.78.55.30.51

Mardi - samedi : 7h30 - 12h30 et 15h - 19h
Dimanche : 9h - 12h15

Sébastien Francois

1054 Grande rue a Miribel

04.78.55.33.29

Mardi - samedi : 7h30 - 12h30 et 15h30 - 19h
Dimanche : 7h30 - 12h30

Sadakhalid - Boucherie Grande rue

811 Grande rue a Miribel

04.26.59.60.13

Livraison sur commande (le matin pour midi

et I'apres-midi pour le soir)
Lundi - vendredi : 9h - 16h

Boucherie Petit

2 Route de Rillieux au Mas Rillier,
04.78.55.12.46

Mar., jeu., ven. : 6h30 - 12h30 et 15h - 19h
Mercredi et samedi : 15h - 19h

Dimanche : 7h - 12h

Anaya

27 Route de Genéve a Saint-Maurice-de-
Beynost

04.78.55.14.21

Livraison sur commande entre 13h30 et
14h30 (commande la veille)

Mardi - vendredi : 6h45 - 13h30 et 15h - 19h
Samedi : 7h - 12h15 et 15h - 19h

Dimanche : 7h - 12h

Les saveurs orientales

15 Route de Geneve a Saint-Maurice-de-
Beynost

04.78.06.81.71

Tous les jours (sauf mercredi) : 9h - 12h30 et
15h - 19h

POISSONNERIE

Le Harenguier

1103 Route de Geneéve a Beynost
04.78.55.24.87

Mercredi - samedi : 9h - 14h et 17h - 21h
Dimanche : 9h - 14h
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LES COMMERCES

ALIMENTAIRES

LES SUPERETTES ET MULTISERVICES

Délices Market Le comptoir Tramoyen
995 Grande rue a Miribel 105 route de La Boisse a Tramoyes
04.78.55.47.52 04.78.91.05.33

Lundi - vendredi : 6h30 - 18h30
Vival Samedi : 7h30 - 18h
928 Grande rue a Miribel Dimanche : 7h30 -12h

Tous les jours : 7h - 22h
Vival de Thil

Petit Casino 251 rue de la mairie a Thil

1130 Grande rue a Miribel 04.78.06.83.90

04.78.55.17.66 Lun., mar,, jeu., ven., sam. : 7h - 13h et
Uniquement sur commande, par 15h - 19h

téeléphone Mercredi et dimanche : 7h - 13h

Lundi - vendredi : 8h - 14h
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LES COMMERCES

ALIMENTAIRES

LES SUPERMARCHES LES SUPERMARCHES ET
BIO HYPERMARCHES

La vie claire Carrefour Market

Rue du Pré Caillat a Beynost Chemin du Figuier a Miribel
04.72.25.49.76 04.78.55.14.27

Lundi - jeudi : 9h30 - 19h30 Lundi - samedi : 8h30 - 18h30

Vendredi - samedi : 9h - 19h30
Carrefour Contact

Biocoop Lieu dit Les Ranches, RN84 a Saint-
Chemin du Sermoraz a Beynost Maurice-de-Beynost
04.72.88.36.70 04.78.55.99.74

Lundi : 12h - 19h30 Lundi - samedi : 8h - 20h

Mardi - samedi : 9h30 - 19h30 Dimanche : 9h - 12h30

LES SURGELES Lidl

Picard Route de Geneve a Beynost

04.72.01.32.01

Rue du Pré Caillat a Beynost
Lundi - samedi : 8h30 - 19h

04.74.98.44.50
Lundi - samedi : 9h - 13h et 14h30 - 18h

Hypermarché E. Leclerc
ZAC des Baterses a Beynost
04.72.01.32.01

Lundi - samedi : 8h30 - 19h30
Dimanche : 9h -12h30

Thiriet

21 rue Saint-Pierre a Beynost
04.72.88.36.70

Lundi - vendredi : 9h30 - 12h30 et
14h - 18

Samedi : 9h - 18h
COVID-19 | VOS COMMERCES RESTENT OUVERTS - 7



LES COMMERCES

ALIMENTAIRES

LES RESTAURANTS ET PLATEAUX A EMPORTER

Chez Babeth

27 rue de la Gare a Miribel
06.12.06.80.46 ou 09.84.38.08.84
Pizzas, frites maison, salades

composées... sur commande et a
emporter

Lun., mar., jeu. : 10h30 - 14h30
Mar., jeu., ven., sam. : 17h - 21h30

Le familial kebab

973 Grande rue a Miribel

04.78.55.28.00

Commandes a emporter et livraisons via
Uber Eats

Lundi - samedi : 11h - 14h et 18h - 21h

Le val des saveurs

31 place de la République a Miribel
09.86.55.19.03 ou 06.15.66.36.04
Traiteur et plateaux repas (a emporter

ou en livraison)
Mardi - dimanche : 9h - 13h

Go Fast Food

959 Grande rue a Miribel

06.18.75.70.42

Commandes a emporter, par téléphone
Tous les jours : 18h - 22h

Le comptoir des BIB

Chemin des Malettes a Beynost
04.87.63.84.87

Commandes de plateaux et boissons a
emporter, par téléphone

Mardi - samedi : 10h - 17h30

Le Harenguier

1103 Route de Genéve a Beynost
04.78.55.24.87

Plats a emporter

Mercredi - samedi : 9h - 14h et 17h - 21h
Dimanche : 9h - 14h
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LES PHARMACIES

Pharmacie Imbach

81 Route de Geneve a Neyron
04.78.55.26.38

Lundi - vendredi : 8h15 - 12h15 et
14h15 - 19h15

Samedi : 8h15 - 12h15

Pharmacie centrale

1051 Grande rue a Miribel
04.78.55.44.79

Lundi - samedi : 8h30 - 19h

Pharmacie des Acacias

1138 Grande rue a Miribel
04.78.55.16.38

Lundi - vendredi : 8h30 - 12h 15 et
14h - 19h30

Samedi : 8h30 - 12h30

Pharmacie Vuillemenot

1422 Grande rue a Miribel
04.72.25.82.65

Lundi - vendredi : 8h30 - 12h et
14h30 - 19h30

Samedi : 8h30 - 12h30

Aprium - Pharmacie de la Cétiére
41 Route de Genéve a Saint-Maurice-
de-Beynost

04.78.55.14.06

Lundi - vendredi : 8h30 - 12h et

14h - 19h15

Samedi : 8h30 - 12h et 14h30 - 19h

Pharmacie de Beynost

5 Place de la Dombes a Beynost
04.72.25.81.79

Lundi : 14h30 - 19h15

Mardi - vendredi : 8h45 - 12h15 et
14h30 - 19h15

Samedi : 9h - 12h15 et 14h30 - 19h
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LES AUTRES

COMMERCES

LES GARAGES AUTO - MOTO

Le garage de la Cotiére

806 chemin de la Sereine a Beynost
04.78.55.52.10

Lundi - vendredi : 8h - 12h et 14h - 18h

Dafy Moto

Chemin des Malettes a Beynost
04.78.55.96.57
kim.motoOl@gmail.com

Ouverture de l'atelier et vente de pieces
détachées sur rendez-vous

Possibilité de drive : commande par
teléphone ou par mail

Mardi - vendredi : 10h -12h et 14h - 19h
Samedi : 10h - 18h

LES FOURNITURES DE BUREAU

Bureau Vallée

1351 chemin des Malettes a Beynost
04.78.69.01.76

Lundi - vendredi : 9h30 - 12h30 et
14h - 16h

LE JARDIN

Les jardins de la Cotiére

466 Chemin de Sermoraz a Beynost
04.78.69.01.76

Lundi - samedi : 9h- 12h et 14h30 - 17h
Livraison possible

COVID-19 | VOS COMMERCES RESTENT OUVERTS - 10


http://gmail.com/

LES AUTRES

COMMERCES

LES TABACS - PRESSE

La Terrasse

898 Grande rue a Miribel
04.78.55.39.39

Lundi - samedi : 7h - 20h
Dimanche : 7h - 13h

La Cotiére

1146 Grande rue a Miribel
04.78.55.10.40

Lundi - samedi : 6h30 -12h et 15h - 19h

Bar - tabac des Echets

783 Route de Strasbourg aux Echets
04.78.04.24.07

Lundi - vendredi : 7h - 14h et 16h30 - 20h
Samedi : 7h - 14 h et Dimanche : 7h - 12h

L'estaminet

84 Route de Geneve a Neyron
04.78.55.39.35

Tous les jours : 6h30 - 19h

Tabac - presse Pevin

1 Place d'Arménie a Saint-Maurice-de-
Beynost

06.82.45.32.13

Lundi - vendredi : 6h - 19h

Samedi : 8h - 19h et Dimanche : 8h - 13h30

Joe Vape Shop

984 Grande rue a Miribel
04.78.88.59.47

Mardi au samedi : 10h - 12h
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LES
SERVICES

Conseils a distance
]

LES COMPTABLES ET EXPERTS
COMPTABLES

André Vincent Experts

43 porte du Grand Lyon a Neyron
04.72.88.04.67

Lundi - vendredi : 8h - 19h

Abax Conseils

110 rue du chat botté a Beynost
04.37.85.52.40

Lundi - vendredi : 9h - 17h

AD Réalis

110 rue de Chat Botté a Beynost
04.72.88.86.397

Lundi - vendredi : 8h30 - 17h30

Fiducial expertise

4 rue Joseph Carre a Miribel
04.78.55.24.88
Lundi - vendredi : 8h30 - 12h30 et 14h - 18h30

LES AVOCATS

AGN avocats

12 rue Joseph Carre a Miribel
04.78.55.99.29

Lundi - vendredi : 9h30 - 12h et 13h30 - 19h
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LES

SERVICES

LES BANQUES

Crédit Agricole

1rue Joseph Carre a Miribel
04.78.55.06.27

Lundi - samedi : 9h - 19h

Caisse d'épargne

1206 Grande rue a Miribel
04.27.84.13.06

Mardi - vendredi : 9h15 - 12h30
Samedi : 8h45 -12h30

Banque Rhéone-Alpes

161 rue du Général Degoutte a Miribel
04.78.88.90.06

Mardi - vendredi : 8h30 - 12h30 et 13h30 - 18h
Samedi : 8h30 - 12h30

La Banque Postale

Square Lucien Agnel a Miribel

Lundi - vendredi : 9h - 12h et 14h - 17h

92 cité des folliets a Saint-Maurice-de-Beynost
Lundi - jeudi : 14h - 17h

LCL

1114 Grande rue a Miribel
04.72.88.05.11

Mardi - vendredi : 8h30 - 12h et
13h30 - 18h - Samedi : 8h45 - 12h

Crédit Mutuel

918 Grande rue a Miribel
04.37.56.70.90

Lundi - vendredi : 9h - 12h30 et
13h15 - 17h - Samedi : 9h - 12h

BNP Paribas

1080 Grande rue a Miribel
04.37.85.53.73

Mardi - vendredi : 9h - 12h30
Samedi : 8h45 -12h30

LES ASSURANCES

Aviva

149 Grande rue a Miribel

04.72.25.82.60

Lundi - vendredi : 8h30 - 12h et 14h - 18h

Stema Foujols

826 Grande rue a Miribel
04.72.65.34.25

Lundi : 14h - 18h

Mardi - vendredi : 9h - 12h et 14h - 18h

GAN
1050 Grande rue a Miribel
04.78.55.12.77

Contact par téléphone ou mail
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NOUS

CONTACTER

NOUS RESTONS A VOTRE
ECOUTE

Pour nous faire part de toute modification
concernant vos informations, ou si vous
souhaitez faire apparaitre votre commerce
dans ce document, n'hésitez pas a nous
contacter :

Service DEVECO de la CCMP
cboumya@cc-miribel.fr

EPIC Dombes Cotiére Tourisme
accueil@dombes-cotiere-tourisme.fr

Pour votre sécurité, et celle des autres,
n'oubliez pas les gestes barrieres et
respectez une distance d'un metre entre
vous, les autres clients et vos
commercants.

CCM “ DOMBES

N\ COTIERE
Mirbel# Plateau ® @ TOURISME

EX s P
REPUBLIQUE ‘e ? Santé
FRANCAISE @ o publique
gt e @ France
Fratermiré L]

FACE AU CORONAVIRUS :
POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

Vv

Se laver
trés régulierement
les mains

Tousser ou éternuer
dans son coude
ou dans un mouchoir

Utiliser un mouchoir
a usage unique
et le jeter

Saluer
sans se serrer |la main,
éviter les embrassades

Vous avez des questions sur le coronavirus ?
E GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS i o soo 130 ooo

{appel gratuit)
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